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Spett. dott. Cosimo Scaglione
Referente Provinciale A.T. Monza

Oggetto: Chiarimenti circa la Certificazione Attivita Sportive non agonistiche

Una nota esplicativa del Ministero della Salute in data 8 agosto 2014 “Linee guida di
indirizzo in materia di certificati medici per I'attivitd sportiva non agonistica” con il supporto
di un gruppo di lavoro in materia di Medicina dello Sport, ribadisce che si intende per
attivita sportiva non agonistica - quindi soggette ad obbligo della certificazione - quelle
praticate dai seguenti soggetti :

1) gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici

nell’ambito delle attivita parascolastiche;

2) coloro che svolgono attivitd organizzate dal Coni, da Societa sportive affiliate alle
Federazioni Sportive Nazionali, alle discipline associate, agli Enti di promozione
Sportiva riconosciuti dal Coni, che non siano considerati agonisti ai sensi del D.M. 18
febbraio 1982;

3) coloro che partecipano ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti quella
nazionale.

Appare pertanto evidente che TUTTI gli alunni che, al di fuori dell'orario curriculare,
partecipano ad attivita di cui ai punti 1 e 3 sono assoggettati all'obbligo della certificazione,
indipendentemente dall'impegno fisico, senza alcuna selezione preliminare.

Detto certificato pud essere rilasciato dai Medici di Medicina Generale e dai Pediatri di
Libera Scelta, limitatamente ai propri assistiti o dai Medici Specialisti in Medicina dello
Sport e deve comprendere un Elettrocardiogramma a riposo.

A tal proposito si fa notare che la normativa prevede un ECG “almeno una volta nella vita”.
pertanto non vige per il medico di base l'obbligo di ripetere annualmente tale
accertamento, anche se francamente tale decisione & contestabile sul piano scientifico,
alla luce della dimostrata variabilita del tracciato Elettrocardiografico in alcune patologie
giovanili, a valenza familiare, responsabili di morte improvvisa.
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Si ribadisce inoltre che il “certificato di buona salute” , con I'entrata in vigore del'articolo 42
— bis del D.L 21 giugno 2013 n.69 convertito dalla legge 9 agosto 2013 n. 98, non & pil
previsto. Pertanto ['lstituto consegna agli interessati un modulo di richiesta firmato dal
Preside per rilascio di idoneita alla pratica sportiva non agonistica, che & volutamente
generico e non deve riportare la specialita praticata dall'alunno.

Il certificato & rilasciato gratuitamente dal MMG o PLS, limitatamente ai propri assistiti in

possesso di detta richiesta.

Dott.ssa Silvia Lopiccoli Dott.ssa Silvia Celada
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